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PECE O LUZKO

LUZKO

- zékladni zafizeni pokoje;

- pevné, pohodiné;

- jednoducha konstrukce umoznuje lizko dobfe stlat, myt, dezinfikovat.

Typy luzek
1. Standardni (ukazka v ucebng¢)
pevna lozni plocha;

polohovaci hlavova, nozni Cast;

luzko je pojizdné (nohy opatieny kolecky);
rozméry: 200 cm délka, 82 cm Sitka, 54 cm vyska.

2. Specidlni lizka

pouziti: jednotky intenzivni péce, nemocni s chorobami srdce, dychacich cest;

upravuji se mechanicky nebo elektrickym tlacitkem do riiznych poloh;

po stranach lze vysunout postranice (prevence urazii).
3. Détska liZka
pro déti do 10 let maji postranni zébrany: ty jsou u novorozeneckych lizek piipevnény

nastalo, ostatni 1izka maji zabrany vysuvné;

nohy zahlavniho ¢ela opatfeny kolecky;

luzko pro déti nad 10 let je stejné jako pro dospelé.

Umisténi lizka

- pfistupné ze tii stran (usnadiiuje oSetfeni, Upravu lizka);

- jednotliva liZka mezi sebou vzdalena neyméné 75 cm (kapénkova infekce, pohodIné vstavani
z luzka, misto pro personal — pfipadné oSetfeni, soukromi nemocného);

- klienta nesmi oslnovat denni ani umélé svétlo, nelezi v priivanu (ptimé proudéni vzduchu).

Ziakladni vybaveni lizka

Do zakladniho vybaveni lizka patfi:

Molitanova matrace (dilova, vcelku, v nepromokavém potahu).
Priikryvky — lehké, teplé, snadno Cistitelné.

Polstaie — stiedni velikost, plnéné peiim, syntetickym materidlem.
Gumova podloZka (PVC) — ochrana pied znecisténim liZka.

Lozni pradlo:

— prosteradlo - poklada se na matraci,

— podlozka - klade se na stfedni ¢ast lizka ptes gumovou podlozku,

ok e

— povlaky na polstar a ptikryvku,
— pradlo musi byt Cisté a celistvé.
6. Nocni stolek
— stoji na stran¢ liizka, kterd klientovi vyhovuje;



— slouzi k uloZeni osobnich véci, udrzuje se v potadku, ¢istote;
— na zadni pficku véSime rucniky, Zinky;
— na horni plochu pokladame sklenice s napoji, Iékovky s 1éky.

7. Zidle

— vedle lazka, pro navstévy, na odkladani pomticek.

POMUCKY DOPLNUJICI LUZKO

Dlouhodobg lezicim klientim vkladame do lizka rizné pomiicky, které maji tyto vyznamy:

upravuji nebo méni polohu,
usnadiiuji pobyt na 10zku,
zabezpecuji pted padem z ltzka,
zvySuji pohodli,

umoziuji spojit se se sestrou,
snizuji tlak na jednotlivé ¢asti téla.

Pomiicky k upravé polohy:

nastavitelné panely (soucésti lizka): 1. podhlavni panel podpird klientovi hlavu a zéada,
ma-li sedét; 2. nozni panel — klient musi mit dolni koncetiny ve zvySené poloze (zanét zil,
sok);

draténé dlahy — obalené vatou, obinadlem, zpeviiuji koncetinu pfi vykonech (infuze);

saCky s piskem (povleCené) zabranuji vyvraceni dolni koncetiny, klademe je k vnéjsi strané
kyc¢elniho kloubu, vnitini stran¢ kolenniho a po stranach hlezenniho kloubu;

valce - z molitanu, nafukovaci, potazené pogumovanym textilem, podkladaji se pod kolena
pii poloze v polosedg;

polohovaci kliny - molitanové, potazené pogumovanym textilem, vkladdame k z4dGm klienta,
kdyz lezi na boku;

opérky pod nohy - z molitanu, podkladaji se do nohou liizka, klient se o n¢ opira chodidly;
bednicka.



Pomiicky usnadnujici pohyb na liZku:

- hrazdicka — zavéSend nad kovovym ramem nad lizkem, nemocny se ji chyti obéma rukama,
zpevni zadové a hyzd’'ové svaly, opfe se o paty a vysune se nahoru.

- Zebricek — dievéné valecky propojené po obou stranach Siirou, piipevnéné v dolni Casti
luzka, slouzi k posazovani.

- uzdicka — upletena ze tii obinadel dlouhych asi 2,5 m jako copanek, pfipevnime v dolni ¢asti
luzka.

- vSechny pomtucky slouzi k posilovani zadovych, bfisnich a hyzd’ovych svalt.

Pomiicky k zabezpeceni klienta

Tyto pomticky brani padu klienta z lazka:

- postranice - pfipevni se hakem k Celni Casti, tahem za hak se uvolni pruzina a ta umozni
zaklesnout hak za horni a dolni ¢elo 1tzka; né€kdy jsou soucasti lazka;

- détské ochranné popruhy — neposednym kojencim, kdyz je tfeba =zajistit klid, jen
na nezbytné nutnou dobu.

Pomiicky zpFijemiiujici klientiim pobyt na liuzku:
- zalezi na vybaveni odd¢leni;

- jidelni stolek: slouzi ke stolovani, ¢teni, psani;
- stojanek na knihy;

- kapsa na drobné predméty.

Signalizacéni zaiizeni:

- spojeni sestry s klientem;

- musi byt funk¢ni;

- pacient je seznamen s jeho pouZivanim;
- umisténé na dosah ruky klienta.

Pomiicky sniZujici tlak:

- antidekubitarni pomticky;

- vzduchova antidekubitarni matrace;

- specialni matrace z polyuretanové pény;
- podlozka tkana z dutych vlaken.

POLOHY NEMOCNYCH

Vétsina nemocnych zaujima na 1azku polohu aktivni = sami ji zaujmou tak, aby se jim pohodIné
lezelo.

TéZce nemocni, nemocni v bezvédomi = poloha pasivni-dle zemské pfitazlivosti, nemocny ji
vili neovladéa — zvySend osetfovatelskd péce, polohovani

Polohovani = uprava a zména poloh na lizku

1) Lécebné polohy
- jsou soucasti 1éEby=vynucené




- zdravotnik musi nemocného do této polohy sadm upravit (aktivné, pasivne) a béhem dne
kontrolovat

- nemocny brzy poznd, ze mu poloha ulevuje a sam ji vyhledava

-k zajisténi polohy potiebujeme pomocna zafizeni lizka

a) Poloha vsedé, vpolosedé=Fowlerova

- nejcastéjsi (napt. onemocnéni srdce, plic, po operaci v dutin€ bfisni a hrudni, nebezpeci
vzniku pneumonie, staii lid¢)

- zajiStuje optimalni ventilaci plic

- pomucky: podpéra, bednicka, podlozni kolo (molitanovy polstar), valec pod kolena (zeslabli
nemocni) = na celych 24 hod.

- nevyhoda: snadné sesunuti nemocnych - kontrola, iprava polohy

b) Ortopnoicka poloha

- pri zachvatu t€zké dusnosti (onemocnéni srdce, plic)

- nemocny sedi se spusténymi DK, HK opfené o pevnou podlozku (pelest, stil, zidli....) —
zvySuje se vitalni kapacita plic a zlepSuje se plicni ventilace, zapojuje do dychani i pomocné
dychaci svaly, krev nahromadénd v DK ulevuje pfetizenému plicnimu ob¢hu

- pomiicky (uprava v lizku) - podpéra, bednicka jidelni stolek, spustit dolni panel

- kieslo pro kardiaky

c) Poloha na boku
- po operaci ledvin, prevence prolezZenin, vysetfovaci poloha
- pokrcend opacna DK, zajisténi nemocného valcem, nesmi leZet na ruce

d) Trendelenburgova poloha

- hrudnik s hlavou niZe nez DK

- poloha zlepSuje prokrveni mozku = pfi vétSich ztratach krve, rizikové t€hotenstvi,
gynekologické operace na operacnim stole

- pomiicky: $paliky pod dolni nohy ltzka, bez polstate

e) Obracena Trendelenburgova poloha
- DK jsou niZe neZ hlava s trupem
- zvySuje prokrveni DK pfi operaci tepen

f) Poloha na bfise
- Dbolesti bticha pii onemocnéni slinivky bfisni, viedové chorobé
- zendm dat polstatek pod prsa

g) ulevova poloha pii kolikovitych bolestech
- nemocny je skréeny na boku (do klubicka), neustale méni polohu

h) vodorovna poloha na zadech
- pfiporanéni lebky, patete
- nemocny lezi na zaddech, bez polstare nebo maly polstar (dle stavu)

2) VySetrovaci polohy
= usnadiluji vySetieni = zajist'uji nejlepsi pfistup k vySetfované oblasti




a) poloha na zadech - vySetieni dutiny bfi$ni
- lehce pokréené DK, HK volné podél téla, uvolnéné biisni svaly

b) poloha na boku (= Simsova) — vysetieni ledvin, kone¢niku

¢) poloha gynekologicka — vySetfeni rodidel, urologické vys., gynekolog. a urolog. operace
- nejlépe na gynekologickém stole-ohnuté DK, opfené po stran¢ stolu, panev zvednuta
- na lazku-pod panev dat tvrdy polstat, DK pokrceny v kolenou a kyclich-oddaleny od sebe

d) poloha vsedé
- nemocny sedi v lizku nebo ma spusténé DK z lazka
- vySetteni hlavy, krku, hrudniku, plic, zad, HK, DK

e) poloha kolenoprsni(genu-pertoralni) — na prsou
poloha kolenoloketni(genu-kubitalni) — na loktech
= k vySetieni rekta (kone¢niku)
- leh v pfedklonu, opira se o kolena, na podlozce hrudnik nebo lokty, prohnuta patet

LUZKO A JEHO UPRAVA
e Proc?

Upravené, suché a cisté lizko zptijemiuje klientovi pobyt v nemocnici. Je ukdzkou kvalitni
prace sestry, pecovatelky.

e Kdy?
Lezicim klientim upravujeme lizko kazdy den (po ranni hygiené, pted spanim, déle dle
potieby).

e Priprava pomiicek

Pojizdny vozik nebo podnos.
Nachystame si dostatek pradla + gumovky.
K Tizku si ptistavime zidli (dolni ¢ast) — odkladani polstate, ptikryvky.
e Kam s pradlem?
Spinavé pradlo odkladame do PVC pytli nebo do pojizdnych vozikd k tomu uréenych.
Pradlem netfepeme.

e Pracovni odév, ochranné pomiicky
Pti praci se branime pfenosu nozokomidlnich nakaz.

Liuzkoviny se nedotykaji pracovniho odévu!

UPRAVA LUZKA 1 ZDRAVOTNIKEM
e OdloZeni polstate, piikryvky, uvolnéni a odstranéni ostatnich pomtcek (postupujeme
od hlavy nemocného k noham), $pinavé pradlo vyradime, odstranime drobecky z prostéradla.
e Napnuti prostéradla svazanim, tkanicemi, uzly.
e Uprava luzka:
- na stied poklddame gumovku a podlozku - vypnuté;
- zasteleme piikryvku: ptecnivajici €ast po stranach zaloZime, dolni ¢ast podsuneme
pod matraci — ptikryvka musi stacit k zakryti ramen nemocného;
- nez si klient do lazka lehne, slozime ptikryvku do nohou.



UPRAVA LUZKA 2 ZDRAVOTNIKY
Dva zdravotnici pracuji proti sob€ po stranach ltizka, pii skladani a rozkladani pradla se stfidaji.

Cvideni:
Ukazka a procvicovani upravy litiZka (Uprava jednim zdravotnikem, dvéma zdravotniky):

ukazka, kde najdeme vSechny potiebné pomucky,
demonstrace ustlani ltzka,

praktické procvi¢ovani,

uklid pomtcek.

UPRAVA LUZKA s klientem BEZ VYMENY PRADLA

1.

Mown
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Informujeme klienta o svych zdmérech, vyzveme ho ke spolupraci.

Z luzka odstranime pomtcky, ptikryvku, dovoluje-li to stav klienta, i polStar.

Klienta Setrné obratime na bok.

Na volné stran¢ lizka uvolnime pradlo a potom postupné prostéradlo a obé podlozky
napneme a zasteleme.
Vymeteme drobecky z prostéradla.

Stejné upravime druhou polovinu lizka.
Klienta uvedeme do ptvodni polohy a upravime ptikryvku.

Uprava polstate: pod zady méné naplné, pod hlavou vice.

. Neustéle sledujeme stav klienta.

10. Po tpravé se zeptame, jak se mu lezi.

UPRAVA LUZKA s klientem S VVMENOU PRADLA
A. Vyména prostéradla a podloZek po délce — klient se mtize otacet na bok.

L.,
4.
5.

7.
8.
9.

2., 3. viz vyse.

Uvolnime Spinavé pradlo a sto¢ime je po délce az k t¢lu klienta.

Na volnou 2 matraci zasteleme 2 Cistého pradla a druhou Y2 prostéradla stoCime az
k pouzitému pradlu.

Na disty zaklad zasteleme postupné '2 podlozek, druhou polovinu stoCime téz az
k pouzitému pradlu.

Klienta pfeto¢ime na upravenou ¢ast lazka.

Spinavé pradlo odlozime do kose (pytle).

Rozlozime, vypneme a zasteleme prostéradlo a podlozky.

10. Dle potieby pievleceme pokryvku a polStat a upravime je.

11. S klientem neustale komunikujeme, vyzyvame ke spolupréci.

B. Vyména pradla a podloZek po Sifce lizka — klient se nemize otacet na bok (zlomeniny,

zranéni patefe...).

1, 2, viz vyse.

3.
4.

5.

Spinavé pradlo postupné shrnujeme od hlavy k noham.

Na horni ¢ast uvolnéné matrace polozime prostéradlo stocené po Sifce, zasteleme
a svazeme (uzlujeme).

Postupné stac¢ime pod klientem Spinavé pradlo a rozvineme Cisté prostéradlo.



6. Klienta vzdy nadzdvihujeme v té ¢asti, pod niz pracujeme (sestry proti sob¢).

7. Prostéradlo vypneme a zasteleme pod dolni ¢ast matrace.

8. Podlozku a gumovku sto¢ime z jedné strany po Sifce do '2 a podsuneme pod klienta.
1 sestra pracuje, 1 pfidrzuje panev a podlozku pfitahne k sobé. Spole¢né pak zastelou
podlozky pod matraci.

9. Obvyklym zpiisobem se pievlékne a upravi polstar a prikryvka.

10. Vhodna komunikace.

UKLID POMUCEK
e odneseni PVC pytli do mistnosti k tomu urcené;

e hygienické myti rukou.

POVINNOSTI SANITARE
e odvoz $pinavého pradla do pradelny ve stanovenou dobu;
e piivezeni Cistého pradla z pradelny ve stanovenou dobu.

ZMENY POLOH KLIENTA

Na lizku se ma klientovi lezet co nejpohodinéji, prispiva k tomu cisté a upravené lazko,

vhodna poloha a pouziti nékterych pomucek, jimiz se 1Gzko doplni.

VHODNA POLOHA

Zmirfiuje bolest.

Zabraiiuje vzniku proleZenin.
Usnadniuje dychani.

Ptispiva ke klidnému spanku.

Kdy polohu klienta ménime:

Klient se posune tak, ze se mu Spatné leZi.

Pfi umyvani a vyméné pradla.

Pti provadéni n&jakého tikonu.

Pti odlehceni tém castem téla, na nichz nemocny dlouho lezi.
Pti pfevozu na vySetieni.

Spoluprace s klientem

e Potieba ziskat klienta ke spolupraci, i sebemensi vzhledem ke zdravotnimu stavu.

o Vysvétlit klientovi pro¢, co a jak se bude provadét, srozumitelné a ndzorn¢.
e Oslovujeme klienta pani, pane a piijmenim (pani Novakova).

Obecné pokyny pro zdravotnika

1.
2.

Pfedem si promyslete, jak budete pii praci postupovat.
Dbejte na bezpecnost klienta.



Settete co nejvice svilj pohybovy systém, zejména patef a klouby dolnich konéetin.

Hmotnost téla prendsejte na nakroCenou dolni koncetinu (ta ktera je bliz nohdm lazka).
Druhou koncetinu mirn€ pokrcte v kycli.

Stazenim bfisnich a hyzd’'ovych svalll zpevnéte panev.

Pti presunu klienta pieneste hmotnost na nakro¢enou dolni koncetinu (bliz k hlavé klienta)
a pomalu se narovnejte.

Vyvarujte se otaCeni trupu, abyste si neposkodili pater!

Posouvani klienta

Sesune-li se klient do nohou ltzka a je pohyblivy — uchopi hrazdi¢ku, pokré¢i jednu nebo obé

dolni koncetiny, opie se o podlozku a vysune se K hornimu ¢elu, hlava a trup zustane nad
lizkem — posunul by se polStar.
Neni—li hrazdi¢ka — jedna ruka pod z&da, druha pod hyzdé, klient se opie o paty a posune se.

M¢éné pohyblivy klient — posouvaji 2 zdravotnici:
— stoji na jedné stran¢ lizka — jeden zdravotnik ruce pod ramena a zada, druhy pod hyzde¢,

klient se opfe o paty a spole¢né posunou;

— dva zdravotnici stoji proti sobé — spole¢né pod lopatky, spoji se, pod hyzdé, klient se opte
0 paty a vysune se.

Nepohyblivy klient — tii zdravotnici, u hlavy — podepie jednou rukou hlavu, druhou rameno,

druzi dva podlozi klientovi lopatky, pas, hyzdé, a kolena — vSechny tfi najednou ho
posunou; jsou-li sestry jenom dvé — posunou klienta jako méné pohyblivého, nakonec upravi
polstar event. podlozku a ptikryvku.

Otaceni klienta na bok

Nemocného, ktery je pohyblivy a spolupracuje, zdravotnik ho pouci, jak se ma otocit.
Snadnéji se nemocny otoci bez polstait a prikryvek — klient vzpazi tu ruku, na kterou stranu
se bude otacet, druhou si da na bficho. Dolni koncetinu pokréi v koleni, kycli, postavi na
chodidlo, opfe se a oto¢i. Rukou, kolenem pokréené nohy a nartem se opird o podlozku,
natazenou pazi ohne v lokti a podlozi pod hlavu.

Nepohyblivého nemocného nebo klienta v bezvédomi otaceji dva zdravotnici, a to bud’: na

bok smérem od sebe — ruce pod zada, pfitahnou jej k sob¢ a otoci; na bok smérem k sobé.
VZDY JE NUTNE OPATRIT LUZKO POSTRANICEMI!!!

PrenasSeni klienta:

chceme-li vymeénit cely zaklad lazka;
prevést klienta na vySetiovnu, jiné oddéleni, k operaci.
Je nutné zvazit své sily, uvédomit si hmotnost a pohyblivost klienta, nebezpec¢i jak pro

zdravotnika tak i klienta. Klient mize spadnout na zem, sestra si mize poskodit patef. Proto je

nutné, aby u vykonu byly alespoil dva zdravotnici, nejlépe tii.
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Zpusoby prendSenti.
Luzko v opacném sméru si postavime tak, aby bylo v blizkosti lizka s klientem, jedna podepie

hlavu a ramena, druhd zada a pénev, tieti kolena a hlezenni klouby, pfenesou vahu na pokréenou
dolni kongetinu, najednou klienta zvednou, otoci o 180°a ulozi na ptipravené lazko.
e Pomoci riznych pomiicek :
— Pruhy z pevné latky s pouty — podlozi se klientovi pod ramena a panev, ltizka se pfisunou
k sob¢, pozor na vlastni patef!

— PodloZky sloZené do pruhti — nahradi pruhy, $itka je 30 cm.

— Pomoci prostéradla, na némz klient lezi — prostéradlo sto¢ime a za stocenou cast
uchopime a pretdhneme, bereme v tvahu hmotnost klienta.

— Pomoci ramu s pevnou platénou podlozkou nebo pruhy — podsuneme pod klienta
a pomoci el. ovladani uvedeme do chodu.

Posazovani klienta:
e kdyz potfebujeme upravit polstar;
e namazat zada;

e pii vySetfeni Iékafem — poslech, poklep...
Klient se zvedne pomoci hrazdicky nebo uzdicky, nebo jej zdravotnik vezme za ramena, vsedé
pridrzi.

Posazovani klienta na luZku a prevedeni do kiesla:

e jednu pazi zdravotnik vsune pod paZe klienta, druhou pod kolena, oto¢enim klienta posadji;
e potom klienta pfidrzuje v pase a ptrevede jej ke kieslu.
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PECE O HYGIENU KLIENTU

Hyagiena
— soubor pravidel a postupti potiebnych k podpote a ochran¢ zdravi;
— Vuz8im vyznamu — udrzovani osobni Cistoty.

Soucasti tvofi ranni a ve€erni toaleta, sprchovani, koupel ve vané€, péce o chrup a dutinu
ustni, o vlasy, nehty a kiizi, hygienické vyprazdnovani.

Péc¢i o hygienu u klientlh vykondvame vzdy dle aktudlnich potieb. Péce o Cistotu téla a pravidelné
vyprazdnovani je zdkladni potrebou (kulturniho) ¢lovéka.
Kojenec do 1 roku — potiebu Cistoty uspokojuje dospély.

vvvvvv

V pozdéjsim veéku se navyky upeviuji — diilezity je vzor dospélych!!!

Hygienicka péce je diilezita z nékolika hledisek:
1. hledisko zdravotni - Cistd prokrvend kize 1épe dychd, nevznikaji na ni tak snadno hnisava
onemocnéni (opruzeniny, proleZeniny);

2. hledisko psychické - ¢isty klient ma pocit uspokojeni a uvolnéni,

3. hledisko estetické - 1épe vnimame Cistého klienta nez znecisténého a pachnouciho.
Péce o hygienu klienta je naro¢na ¢asové, ale zdravotnik jej ma vyuzit k navazani
co nejlepsiho vztahu ke klientovi a ke sbéru informaci o klientovi.

Péce o hygienu klientii zahrnuje:
- péci o Cisté osobni a lozni pradlo;
- CiSténi zubt a péci o dutinu Ustni;

- ranni myti, ¢esdni, stfthani nehtd;
- umyti celého klienta na ltizku;

- hygienické vyprazdnovani;

- oSetfeni zneciSténého klienta;

12



péci o vlasy;
prevenci a oSetfeni opruzenin a prolezenin.

Kdo provadi hygienickou péci?

1.

chodici klient — hygienickou péci provadi sam v koupelné nebo u umyvadla na pokoji,
zdravotnik neptimo sleduje dikladnost a pravidelnost myti.
obtizné chodici klienti - jsou schopni za vétsi ¢i mensi pomoci si hygienickou péci zajistit
sami, zdravotnik pomuze pfipravit pomtcky, ale pomaha i pfi vlastnim myti.
lezici sobésta¢ny klient — provadi si hygienickou péci sam s dopomoci zdravotnika.
Zdravotnik pfipravi vSe potfebné na dosah ruky, nezvlada-li ¢innost klient sim, pomiize, ale
rad¢ji se snazime o sobéstacnost klienta. Kromé klasické hygieny klientiim nabidnout umyti
rukou pted jidlem, ¢i po vyprazdnéni.
nehybny klient — zcela odk4zén na pomoc, hygienickou péc¢i provadi zdravotnik Vv plném
rozsahu, vénuje ji zvySenou pozornost.

Uroveii osobni hygieny a &istoty nemocnych je jednim ze zakladnich kriterii pro

stanoveni kvality poskytované péce!!!

Kdy se provadi hygienicka péce?

rano, vecer,
dale vzdy podle aktudlnich potieb kazdého klienta!

Péce o osobni a loZzni pradlo:

vlastni nebo ustavni;

zupan, pyZzamo, kosile, nepohyblivym klientim oblékdme otevienou kosili (pozor na zakryti
zad);

pradlo je celistvé, Cisté, priméfené velké (vSechny knofliky, tkanice);

klientim, ktefi to potfebuji, pomaha pti pievlékani zdravotnik;

nejprve oblékame kabatek pyzama, potom kalhoty;

noc¢ni kosili zfasime, pfetdhneme pies hlavu, oblékneme postupné oba rukdvy a kosili
stdhneme pfies cely trup (pozor na zahyby!);

ma-li klient poskozenou nékterou konéetinu, oblékame ji napied (svlékame nejprve zdravou,
potom nemocnou koncetinu);

malo pohyblivého klienta by mély previékat dvé osoby;

zachazeni s loznim pradlem viz uprava lazka.
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Ranni a veéerni toaleta, ¢esani a stiihani nehtu

K hygienickym navykiim patii denni péCe o pokozku. Jsou-li navyky néfim naruSeny,
neciti se ¢lovek dobfe, je rozladény, ma pocit bezmocnosti.

Organizace prace
o Sobéstacny klient (S) — chodici — hygienu si provadi sam v koupelng;

e Castecné sobéstacny (CS) - pottebuje dopomoc zdravotnika,
- chodici — hygiena v koupeln¢, u umyvadla na pokoji, u lizka,
- lezici — hygiena na ltuzku.

e Nesobéstacny klient (N) — lezici, hygienu provadi zdravotnik na lazku.

Zasady:

1. Poslat S do koupelny.

Odvést CS k umyvadlu na pokoji, posadit na zidli k ltzku, pfipravit jim pomicky k ruce
(k hygiené dutiny Gstni, zinky, ru¢niky, mydlo, hieben).

N

Piipravit pomiicky a upravit polohu na ltizku CS (noéni stolek, jidelni stolek).
Upravit opusténa lzka (klientim v koupelné, u umyvadla a vedle 1tzka).
Pomahat pii hygiené CS u umyvadla, vedle ltizka i na lazku (umyt zada).
Upravit 10Zka klientlim, ktefi se umyvali na lazku.

No as~w

Odvést do koupelny klienty, ktefi potfebuji nasi pomoc, ulozit je do upravené¢ho lizka
(organizaci hygieny v koupelné muze zajistit dalsi sestra, oSetfovatelka, sanitar).
8. Umyt nesobéstacné klienty, po toalet¢ jim upravit l0Zka (tyto klienty si nechavame

24

Ranni a vecéerni toaleta zahrnuje:
e péci o chrup a dutinu ustni;
e umyti horni poloviny téla;

e myti a oplachnuti genitalu;

e péci o kuizi, veetné masaze zad;
e pECi o vlasy a nehty;

e Upravu lizka a vyménu pradla.

Pomiicky:

e pomicky k péci o dutinu Ustni;

e mydlo, 2 Zinky, 2 ru¢niky, 1-2 umyvadla (dle zvyklosti odd.), rukavice, masazni emulze,
pomiicky k péci o kizi ...;

¢ hfeben, nlizky na nehty a pilnik;

e pomicky na myti genitdlu — podlozni misa, nddoba na oplachovéni;

e (isté pradlo, igelitové pytle.

VSechny pomiicky jsou uloZeny na toaletnim voziku.
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Postup pri ranni a veCerni hygiené
1. Péce o dutinu ustni.

2. Umyjeme obli¢ej, potom krk, usi, hrudnik, bficho, horni konéetiny. Dale oto¢ime nemocného
na bok aumyjeme zada, peclivé osuSime a provedeme masaz zad. Oto¢ime nemocného
na zada a oblékneme (horni polovinu téla).

3. Umyjeme genital, hyzdé a nemocného obleceme.

4. Pacienta uceseme a prohlédneme nehty.

Pri praci dodrZzujeme tyto zasady

1. Oznamime klientim, ze je pfijdeme umyt a soucasné se podivame, které pomiicky a pradlo
budeme potiebovat.
2. Potiebné pomtcky a pradlo ptipravime k 1tzku tak, abychom je mély po ruce.

w

Na pokoji zavieme okno.
4. Pii myti se fidime pravidlem:
- Horni ¢ést téla myjeme 1 zinkou, pouzijeme 1 ru¢nik a v umyvadle mame cistou vodu;
- Dolni ¢ést téla umyjeme druhou Zinkou, pouzijeme dalsi rucnik a v umyvadle si vyménime
vodu.
5. Teplotu vody zvolime podle ptani nebo zdravotniho stavu klienta.

o

Klienta zbyte¢né neodkryvame.
7. Bcéhem celého vykonu klienta sledujeme, udrzujeme slovni kontakt a vyzyvame jej
ke spolupraci.

Cesani a iprava nehti
Cesani — pres ramena klienta polozime rucnik a fidkym hiebenem vlasy roz¢eSeme, kratké vlasy

nechame volng, dlouhé je nejlépe svazat. Lezicim klientim hlavu oto¢ime na bok a opatrné
uceSeme.
Uprava nehtt - na ruce se stiihaji 1x tydné do obloucku, ostré hrany se upravi pilnikem;
- na nohou se stiihaji 1x za 14 dni rovné a opé&t se upravi pilnikem.
Nespravné stithané nehty zarlstaji a vytvareji deformace.

Pécée o dutinu ustni

Mame 3 skupiny klientit:

1. Chodici klienti — vycisti si zuby sami, umyji se, jsou sobéstacni;

2. Klienti chodici s pomoci — jsou sobéstacni, maji-li pomicky na dosah ruky;

3. Klienti upoutani na lizko — zalezi na zavaznosti stavu, téméf vzdy potiebuji pomoc.

Ma-li klient umély chrup, je velmi dulezité pecovat o hygienu dutiny ustni, protoze
umély chrup tlumi v Gstech pfirozenou mikrofloru. Zbytky jidla, které se dostanou pod protézu,
vyvolavaji kvaseni a jsou pfi¢inou zapachu z ust.

Zubni protézu opatrné vyjmeme ¢tverci mulu, vloZzime do emitni misky. Dikladné ji
omyjeme kartaCkem s pastou pod tekouci vodou. Nemocnému ddme vyplachnout usta a pak

vlozime chrup do ust.
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Cisty umély chrup na noc ulozime do sklenice s ¢istou vodou, v niz je tableta uréena
k béleni zubni protézy. Rano chrup dostate¢né oplachneme a teprve pak se vlozi nemocnému
do ust.

ZVLASTNIi PECE O DUTINU USTNIi
Indikace:
- horecka, obrna licniho nervu, CMP, urazy, nemocny v bezvédomi, umirajici.

Proc provadime:

Nemocnym se hromadi v ustech hleny a na sliznici se tvofi povlaky.

- Nahromadéné hleny miiZze nemocny vdechnout (aspirace), a to ztizi jeho dychani.
- Povlaky se rozkladaji a vyvolavaji zapach.

- Rozpraskany jazyk ztézuje sani a promichani potravy.

Kdy provadime:
- je nutné vycistit usta nékolikrat za den!

Pomiicky:

- sterilni tampony (malé, stiedni);

- 2 peany (1. vyjimani tampdnd, 2. €iSténi);

- vatové Stéticky obalené mulem;

- nadoba s ordinovanym roztokem: odvar hefmanku, fepiku, roztok 3% peroxidu vodiku ¢i jiny
prostiedek, ktery ur¢i 1ékar;

- Stéticky napusténé boraxglycerinem, jeleni lij;

- Ustni lopatka, svitilna;

- trubicka na piti, sklenice s vlaZznou vodou;

- 2 emitni misky;

- Ctverce buniciny.

Postup:

— hygiena rukou.

— ptiprava pomucek.

— klientovi pfi védomi vysvétlime, co mu budeme délat, a po celou dobu s nim udrZzujeme
kontakt.

— zvedneme podhlavni panel, pod bradu dédme rucnik (nehybnym nemocnym nebo
v bezvédomi neménime polohu).

— zkontrolujeme dutinu Ustni (Ustni lopatka, svitilna).

— do nadobky namoc¢ime n¢kolik tampdnd, jimiz Cistime pomoci peanu dutinu Ustni.

— postup vlastniho cisténi:
1. jazyk od kotene ke Spicce.
2. patro vytirame odptedu dozadu.
3. predsin dutiny vytirdme od zadnich stolicek dopiedu (zuby jsou skousnuté).
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4. postupné Cistime i vSechny plochy zubu (do odstranéni povlaku)- nema-li klient zuby,
Setrn€ vytirdme dasné.

— tampony ménime dle potteby, do roztoku je dopliiujeme nepouzitym peadnem.

— pouzité steticky a tampdony odkladame do emitni misky.

— pokud je mozna komunikace s nemocnym, umoznime mu vyplachovat si béhem vykonu usta,
obsah Ust zachytime do druhé emitni misky.

— drsny jazyk potirame stéti¢kou s boraxglycerinem.

— na suché rty pouzijeme napf. jeleni 13ij, Bepanthen, Calcium panthotenikum.

Myti vlasi
K celkové hygiené patii Cisté, upravené vlasy. Denné si je klienti s naSi pomoci nebo sami

ucesou. Jednou za tyden, az za 10 dntl je tfeba vlasy umyt, dale vzdy dle potieby a ptani klienta.

Vyznam:
1. hygienicky — zbavime necistoty, zbytk masti a krve;
2. esteticky — pfijemny pocit u Zen, zvysuje sebevédomi.

Chodici sobéstacni klienti si vlasy umyji sami u umyvadla na pokoji nebo v koupelné.

Méné pohyblivym Kklientim vlasy umyjeme — doprovodime jej k umyvadlu do koupelny,
pfipravime vSechny pottebné pomiicky, pohodlné nemocného usadime a pradlo mu chranime
nepromokavou plasténkou.

Zasady myti viasii:

e Zajimejte se, zda je poloha klientovi pfijemna, sledujte jeho projevy.
e Teplotu vody nafed’te dle prani klienta.

e Dbejte, aby klientovi nestékal do o¢i Sampon.

e Oplachujte vlasy tak dlouho, dokud neza¢ne odtékat ¢ira voda.

e Vysuste vlasy ru¢nikem, dosuste fénem a podle pfani je uceste.

e Odved'te klienta na pokoj a uklid’te pomicky.

Myti vlasi leZicim klientiim:
- S pouzitim béznych pomiicek, s pomoci nafukovaci vanicky;
- u kadetnického umyvadla — u klientd, kteti nedovedou byt v pfedklonu nad umyvadlem.
Pomiicky - sampon, 2 ru¢niky, plaSténka, fén, fidky hieben, emitni miska;
- k lizku — 2 kbeliky, nadobka s uchem, umyvadlo, smotky do usi, klinovy podhlavnik.

Postup myti na litZku:

Klient se posune bliz k noham lizka, pohodIné se polozi, pokr¢i dolni koncetiny
Vv kolenou a kyc¢lich. Pod ramena a lopatky mu podlozime klinovy polstar tak, aby horni ¢ast
matrace zustala volna. Klinovy polstar a prostéradlo na volné ¢asti matrace chranime gumovkou.
Pod hlavu podlozime umyvadlo nebo kadeinickou misu . Vlasy umyjeme obvyklym zplsobem.
Cistou vodu nabirame z jednoho kbeliku a pouzitou vylévame do druhého. Ke splachovéni
muzeme pouzit i irigator zavéSeny na ramu horniho cela ltzka.
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Po skonceni odstranime pomucky zlizka i kolem lizka a upravime nemocnému lizko.

Vysusime vlasy, upravime je a postarame se o vy¢isténi, dezinfekci a uklid pomucek.

Celkova hygiena nemocnych:

neni naro¢na pro nemocného, ktery je schopen stat nebo sedét.

Ptipravime si Cisté pradlo, toaletni potieby.

podlaha sprchového koutu musi byt Cista s protismykovou podlozkou.

N. pomtzeme umyt obtizné dostupna mista - zdda, dolni koncetiny, genital.

koupel ve vané lze nabidnout pouze nemocnému, ktery ma dostatek fyzickych sil k tomu, aby
se mohl dobie a bezpecn¢ dostat do i z vany.

Myti nemocného v koupelné

Lezici nemocné, ktefi se sami nemyji, ale jsou schopni pifevozu, nejlépe umyjeme
V koupelné.

Nemocny je do koupelny pievezen na specidlnim voziku nebo na bézném pojizdném kiesle.
Potiebné pomucky jsou: zinky, ruéniky, mydlo, masazni krém, hieben, niizky, ¢isté pradlo.
Nemocného svlékneme a umyjeme smérem od hlavy dolii, poté kazdou cast téla dosucha
otfeme.

Pokud mlze nemocny chvili stat a sprcha ma madlo, miZzeme jej osprchovat.

Nejdiive nemocného osprchujeme pfiméiené teplou vodou a pak postupné umyjeme od hlavy
k noham a znovu osprchujeme.

Po osuSeni mu namasirujeme zada, oblékneme jej, uceSeme a podle potieby ostiihame nehty
na rukou.

Celkova toaleta nemocného na lizku

LeZici nemocné, které nemlzZeme prevézt do koupelny, umyjeme minimalné 1x tydné

celé na lazku. Postupujeme jako pfi rannim myti.

Postup:

1.
2.

© oo No ks

Ptipravte pomucky k ltizku, zjistéte, jaké pomtcky ma nemocny u sebe.

Proved’te hygienu dutiny Ustni (zvlastni péci o dutinu Gstni a umély chrup miiZete nechat
na konec).

Odlozte polstar a piikryvku na zidli, je-li tfeba ménit povlaky, zrovna je svlecte a odloZte
do pytle na $pinavé pradlo.

Svléknéte nemocnému osobni pradlo a nemocného jim ptikryjte.

Pod hlavu podlozte rucnik.

Mokrou vyzdimanou zinkou umyjte oblicej.

Oc¢i omyjte rohy zinky od vnitiniho koutku k vnéjSimu.

Oblicej utiete do sucha.

Zinku namydlete, umyjte, oplachnéte a osuste postupné usi, krk, hrudnik a b¥icho, horni
koncetiny (od prsti do podpazi).

10. Nemocnému umoznéte namocit ruce do umyvadla (dle potteby pouzijte karta¢ na ruce).
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11. U silnych Zen zkontrolujte zahyby pod prsy a na bfise, zasypejte a vlozte mulové Ctverce, Ci
osetiete (Menalind pasta, Lavarisin krém, obklady Boraxglycerinu nebo hefmanku...).

12. Nemocného otocte na bok, umyjte zada, sledujte stav pokozky (zarudnuti znamena pocatek
proleZeniny).

13. Proved’te masaz zad, vtiranim dlanémi a prsty od patete smérem od kosti kiizové nahoru a do
stran a poklepem prsta.

14. Nemocnému obléknéte kosili nebo kabatek od pyzama.

15. Hygiena genitalu (zeny: vlozte pod hyzdé podlozni misu, namydlete, oplachnéte od spony
stydké ke konecniku, genital osuste.

16. Nemocného uceste (rucnik pfes ramena, rozcesavejte od koneckii k pokozce, vhodné
upravte).

17. Zkontrolujte nehty na rukou a nohou (na rukou stfihame do obloucku 1x tydn€, na nohou
rovn¢ 1x za 14 dni)

18. Upravte luzko, dle potieby prevléknéte do Cistého.

19. Uklid'te pomucky (dezinfekce, ulozeni a doplnéni toaletniho voziku).

20. Zeptejte se nemocného na pocity, podekujte za spolupraci.

Uklid pomiicek:

e pomicky k jednomu pouziti se odstraiiuji do odpadk (tfidi se).

e umyvadla, emitni misky, pleny, voziky se omyji a vydezinfikuji a ulozi zpét na misto.
e toaletni vozik se doplni.

e Spinavé pradlo se v pytlich odnasi na vyznacené misto na oddélenich.

Péce o0 hygienické vyprazdiovani

Defekace — vyprazdiovani stolice x Mikce — moceni

Chodici nemocni se vyprazdnuji na klozeté, lezici na lizku za pomoci sestry, kterd pod né
vlozi podlozni misu nebo moc€ovou ladhev. Je to velice nepfijemné pro nemocné, protoze nektefi
se nemohou vyprazdnit vleze nebo pfed ostatnimi nemocnymi (ktefi chodi ven z pokoje).
PodloZni misa — podkladame Zendm pii vyprazdilovani mo€ového méchyie i stolice, muzim pii
odchodu stolice. Diive byly smaltované, dnes z umélé hmoty ¢i jednorazové z lisovaného papiru.
Mocové lahve — ptikladdame muzim pii moceni, jsou opatieny zatkou nebo ptiklopkou. Dnes
nejcasteji umelohmotné nebo opét jednorazové papirové. Dbame o Cistotu a fadnou dezinfekci.
Pojizdny klozet — pojizdny vozik, v jehoZz sedaci plose je otvor, do kterého je vlozena nadoba.

Zasady pro podkladani podloZnich mis

1. Misa musi byt suchad, Cista.

2. Podéavame ji neprodlené, pociti-li nemocny nuceni na stolici.

3. PtendSime ji krytou vikem.

4. Podkladdme ji za aktivni soucinnosti s nemocnym. Dbame, aby se do misy nevsunovalo

osobni pradlo. Bezvladnému N podlozime misu nejlépe tak, Ze jej oto¢ime na bok, k hyzdim
pfiloZime misu a i s misou N oto¢ime na zada.
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5. Po vyprazdnéni umoznime N se hygienicky otfit toaletnim papirem a umyt si ruce.
6. Prazdnou ani plnou misu neklademe na zem a nenechavame ji na pokoji.

Obsah misy po pouziti vylijeme do klozetu, misu dezinfikujeme, mechanicky ocistime
a oplachneme proudem vody, nechame vyschnout a ulozime.

OSetreni znecisténého nemocného

Lid¢, ktefi maji ochrnuté vnéjsi svéraCe mocové trubice nebo konecniku, nedokazou
udrzet mo¢ a stolici — INKONTINENTNI.
- Inkontinentio urinae — inkontinence mocova.
- Inkontinentio alvi — inkontinence stolice.
Odchod mo¢i Ize tidit zavedenim mocové cévky, odchod stolice nikoli.

Dnes jsou k dispozici tyto pomiicky:
e savé podlozky,

e plenkové vlozky,

¢ pruhy buniéiny,

¢ plenkové kalhotky.

Vsechny pomicky jsou rtiznych typl a velikosti. U leZicich nemocnych uzivame plenkové
kalhotky, u nemocnych, ktefi se trochu pohybuji, uzivame pleny a sitové kalhotky.

Vsechny pomtcky jsou na jedno pouziti, i kdyZ maji pomicky zna¢nou schopnost sani, je tfeba
je ménit vzdy, kdyz je nemocny znecisti!

Pred priloZzenim suchych viozek nemocného umyjeme!

Pomiicky:
¢ podlozka nebo kalhotky;
e rukavice, umyvadlo s teplou vodou;
e mydlo, Zinky;
e (Ctverce bunicité vaty;
e plena, ochranny krém (Menalind pasta, Lavarisin);
e nadobka nebo igelitovy sacek na odpadky.
Na nemocného se nezlobime, jemu také neni pfijemné byt odkdzan na pomoc druhych!

Postup:

Vezmeme si rukavice, oto¢ime nemocného na bok, ctverci buniCité vaty otfeme stolici,
umyjeme vlhkou zinkou s mydlem kiizi v okoli konec¢niku, v zdhybu stehen, ale i genitalii, kizi
oSetfime ochrannym krémem, pfiloZime Cistou plenu, upravime ltzko.

S nemocnym neustale komunikujeme !!!

Uklid pomiicek
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Pomiucky pro inkontinentni

- Pomiicky pro inkontinentni pojisténce predepisuje smluvni Iékat pojistovny.

- Narok na piedpis vznika od tii let véku pojisténce pii prokazané patologické inkontinenci.
- Pomtcky pro inkontinentni délime na sav¢, sbérné a obstruk¢ni.

- Indikaci pro ptedpis je inkontinence délena do tii stupnd.

L.stupeii: lehka inkontinence - hlavné stresova - vlozky pro lehkou inkontinenci.

ILstupeii: stfedni inkontinence - vlozky jsou absorpéni.

II1.stupen: t€¢zka inkontinence, mize odchazet i stolice. Pouzivaji se hlavné kalhotky
absorp¢ni.

Dekubity

Dekubity /prolezeniny/ jsou rany, vyvolané zejména ptsobenim lokalniho tlaku na kuzi.
Rozsah odumirani tkdn€ zdvisi na vzdjemném pulsobeni intenzity tlaku, dobé plsobeni tlaku,
odolnosti organismu na tlak, celkovém stavu klienta a na vlivech zevniho prostiedi.

Piic¢iny vzniku:

Je-li intenzita tlaku, ktery plsobi na tkan, vys$Si nez normadlni tlak v kapilarach, dojde
k zastavé krevniho ob&hu v misté tlaku a tim k ischémii nebo kapilarni staze. Tento stav zpusobi
poskozeni az odumirani tkani.

Dekubity vznikaji také plisobenim stfiznych sil a tfeni, kdy dojde ke vzniku smykovych
sil, které plisobi posunuti koznich vrstev proti sobé — utlak cév. Dale dochazi ke tieni kize
0 podloZku — poskozeni povrchové vrstvy pokoZzky.

Predilekcéni mista:
- sakralni oblast, paty, sedaci kosti, vnéjsi kotniky, oblast nad velkymi trochantery.

Klasifikace dekubitii:

Pro klasifikaci je nutno védét, ze tlakové 1éze postupuji z hloubky na povrch.
1. stupeni: erytém,

2. stupeii: puchyft,

3. stupeii: nekroza,

4. stupeni: vied.

Lécha :
Terapie dekubiti je slozity komplex opatieni. Je potieba zlepsit celkovy stav klienta a zaroven
odstranit tlakové 1éze.

Cile konzervativni lécby:

- eliminace tlaku,
- odstranéni nekroz,
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- boj proti infekci,
- odstranéni bolesti,
- podpora hojeni.

Prevence:

a) polohovani,

b) blokovani nepiiznivych zevnich mechanickych vliva,
¢) normalizace celkového stavu,

d) hygiena,

e) rehabilitace.

Péce o vyzivu
Vyziva ma vliv na naSe zdravi a je podminkou spravné funkce organismu. Piijem potravy
ja zakladni biologickou potiebou c¢lovéka. Cilem vyzivy je dodat organismu vodu, Ziviny,
minerdly a vitaminy.

Clovek potiebuje takové mnozstvi potravy, které odpovida jeho spotiebg.
Tab.1: Spotieba energie v jednotlivych profesich

Profese Spotieba energie/kJ/kg/min | Osoba (70kg)/kJ/hod
pisarka 0,115 483

soustruznik 0,205 861

zdravotni sestra | 0,225 945

hornik 0,390 1638

prace v lese 0,590 2478

Potrava a jeji slozky

e 7Ziviny (zékladni — cukry, tuky, bilkoviny = makroZiviny; pfidatné — vitaminy a mineralni
latky = mikroZiviny, voda).

Bilkoviny

e travenim se rozpadaji na zakladni stavebni kameny = aminokyseliny — télo z nich tvofi
bilkoviny vlastni, nové;

e dodavaji 10 — 15% vSech potiebnych kalorii;
e na bilkoviny jsou nejbohatsi lusténiny (s6ja, fazole, Cocka, hrach), mandle, ofechy, vepiové,
teleci a kuteci maso.

Tuky (lipidy)

e slouceniny mastnych kyselin a glycerolu, jsou zdrojem energie a nositelem vitaminil
rozpustnych v tucich;

e denni spotfeba do 30%, neméla by piesdhnout 66g, zdravejsi tuky rostlinné, které obsahuji
nenasycené mastné kyseliny.
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Cukry (sacharidy, uhlovodany)

¢ hlavni zdroj energie, hradi az 60% vsech kalorii, denni spotieba je 275 — 375g;

e d¢li se na monosacharidy (glukoza, fruktoza....), disacharidy (sachardza, laktoza...)
a polysacharidy (Skrob, celuldza — rostlinna vlaknina).

Vitaminy

e organické latky, které t€lo potfebuje ve velmi malém mnozstvi, ale nedokaze si je vyrobit
samo, proto je nutny pfijem z potravy. Rozpustné ve vod¢ — vit. B,C a v tucich — A, D, E, K.

e zdrojem vitamint je rostlinnd strava ve svém pfirozeném stavu.

Mineraly
e latky podilejici se na slozeni naseho organismu, vtéle je 78 prvkd, ztoho je

vvvvvv

Voda

e tvofi 70 — 75% naSeho téla, ztraci se dechem, potem, moci a stolici — zdsobu vody je nutné
neustale obnovovat;

e denni pfijem vody je kolem 2,5 — 31, aby byl pokryt denni vydej (kolem 31);

e nejvhodnéjsi napoj: Cistd pramenitd voda, mineralky, ¢aje, ovocné §tavy.

Plnohodnotna strava - raciondlni — obsahuje ve spravném poméru vSechny zakladni slozky —
makro 1 mikroZiviny, a mé dostatecnou energetickou hodnotu vzhledem k potfebam organismu.

Alternativni vyZivové sméry

e zdravi prospéS$na vyziva, kde se vylucuji vSechny Skodlivé latky;

e ruzné zpusoby vyzivy, diety, napf. vegetaridnstvi, omezeni nebo vylouceni nékterych
potravin — ¢ervena masa apod.;

e strava pfipravena z biopotravin.

— Duvody, pro¢ lidé pfechazeji na tyto typy stravy, jsou rizné — touha zit zdravéji, jsou proti
zabijeni zvifat nebo se jednd o protest proti konven¢nim zplisobiim stravovani.
— Nejznamé;jsi alternativni stravovaci systémy: vegetarianstvi a makrobiotika.

Dietni systém:
Dieta — potrava, ve které doslo ke zmén¢, omezeni nebo vylouceni jiné latky. Dieta v sobé
zahrnuje 1é¢ebné ucinky a je soucasti 1éCby. Pripravou diet se zabyva nutri¢ni terapeut.

Dietni stava musi vyhovovat témto pozadavkim:

- vyhovujici energetickd hodnota

- odpovidajici biologicka hodnota (spravny pomér Zivin)
- nezavadna z hygienického hlediska

- chutna a esteticky upravena

- Vnemocnicich — jednotny dietni systém
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- dietni chyba nebo zaména diety mize nepiijemné¢ komplikovat

stav

nemocného

Jednotny dietni systém

0 tekuta bila kava, bujon
po operacich v duting Ustni, na zazivacich traktu
0S cajova pouze ¢aj
po opareaci v dutiné bii$ni
1 kasovita strava kaSovité konzistence
pfi polykacich potizich,geriatricti nemocni
2 Setfici ne drazdivé latky a koteni
po operacich na zazivacim traktu, u hore¢natych stavii, po infarktu
myokardu
3 racionalni neni potieba zvlastni tpravy, vse splauje podminky zdravé vyzivy
4 s omezenim tukli | omezeni tuki, drazdivych latek a koteni
po odeznéni akutniho stddia onemocnéni onemocnéni zlucniku,
jater, slinivky biiSni
4S s vylou€enim tukii | bez masa, mlé¢nych vyrobku a tuku
akutni onemocnéni Zluovych cest, slinivky bfiSni
5 bezezbytkova bez nestravitelnych zbytkd, zelenina pouze mixovana
zanétlivé onemocnéni stfev, akutni prijmy
6 S omezenim | onemocnéni ledvin
bilkovin
7 nizkocholesterolova | bez potravin s vysokym obsahem cholesterolu
ateroskler6za
8 redukéni omezené mnoZstvi potravy dle energetickych hodnot
pii obezité
9 diabeticka omezeni cukrli
pti cukrovce, obsahuje druhou veceti
9S diabeticka Settici spojeni diety 2 a 9
pii onemocnéni zazivaciho systému u cukrovky
10 neslana Setfici stejné jako u diety 2 + bez soli
pii onemocnéni srdce a cév doprovazenych otoky, u hypertenze
11 vyzivna zvyseny kaloricky piijem
pro zvaSovani télesné sily
12 strava batolat jidlo lehce stravitelné, mekkeé a pestré
pro déti od 1 do 3 let, bez omezeni
13 strava vétSich déti | stejné jako dieta 3, ale mensi porce
pro déti od 3 do 15 let, bez omezeni
14 individualni individualni domluva nutri¢niho terapeuta s nemocnym
(vybérova) pii rekonvalescenci, u obkologicky nemocnych
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Podéavani jidla nemocnym dle pohybového rezimu a stupné sebepéce

1.Chodici nemocni — jedi v jideln€ nebo na pokoji u stolu, hiife pohyblivym N pomtzeme dojit
ke stolu.
2.Lezici nemocni, kteri se najedi sami —nemocného na lizku posadime
(zvedneme horni panel nebo pouzijeme jinou pomiicku), zasuneme jidelni stolek.
Pod bradu dame ubrousek nebo rousku, umoznime mu pted i po jidle umyt ruce
(umyvadlo, mokra zinka).
3.Lezici nemocni, krmime je — iprava je stejna jako u 2., béhem krmeni nabizime tekutiny
(pouzijeme slanku). Ma-li nemocny umély chrup, vlozime ho do ust. Béhem krmeni N chvalime
a povzbuzujeme. Umoznime mu vyplachnout tsta.
Pokyny ke krmeni nemocného:
- na N nespéchame
- -domluvime se s nemocnym na Upravé jidla (nakrdjet, namazat, rozmocit,
rozmixovat,...)
- nezapomeneme davat nemocnému napit béhem jidla podle potieby (vyuzijeme
umélohmotnou trubicku)
- dalsi sousto poddvame, az jsou Usta prazdna
- b&hem krmeni oceniujeme snahu nemocného

Vvzivové desatero:

Jezte pestrou, rozmanitou stravu, s velkym podilem ovoce a zeleniny.
Omezte tuky a potraviny bohaté na cholesterol.

Omezte spotiebu cukrii.

Nepfisolujte, nejezte slané potraviny.

Snizte piijem ¢erveného masa, orientujte se na ryby a driibez.

Pijte neperlivou vodu, neslazené ptirodni mineralky, fedéné dzusy.
Konzumujte vice mensich porci (4-6).

Nejezte pozd¢ vecer (min. 2 hod pred spanim).

©CoNOo LN RE

. Déavejte ptednost vyrobkiim z celozrnné mouky.
10. Jezte stiidmé.
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